
LEVEL: BASIS FÜRS GELÄNDE
   -  Gleichgewichts- und Balanceübungen  
   -  richtiges auf- und absteigen 
   -  Bremsübungen: beide Bremsen gleichzeitig, 
      hintere Bremse alleine, vordere Bremse alleine
   -  bergab und bergauf wegfahren
   -  Kurventechnik
   -  überfahren von kleinen Hindernissen, Stufen  

INTERSPORT STÖCKER | Linzer Strasse  60, 4070 Eferding | 07272  2396 310 | Mo-Sa  9-18 Uhr
www.intersport-stoecker.at

FAHRTECHNIK-TRAINING
MTB LIGHT (S0 | S1)*

SAMSTAG, 13. APRIL 2024  |  11:00 UHR

NEU 

TOP 10 TIPPS! *S0/S1 nach Singletrail Skala. Kosten: € 25,--


